
1. Nach der Lektüre des DFP-Artikels
beantworten Sie bitte die Multiple-
Choice-Fragen. Eine Frage gilt dann
als richtig beantwortet, wenn alle
möglichen richtigen Antworten
angekreuzt sind. Bei positiver
Bewertung (66 Prozent der Fragen)
werden Ihnen zwei DFP-Punkte für
das Sonderfach „Anästhesiologie und
Intensivmedizin“ zuerkannt.

2. Schicken Sie diese Seite entweder
per Post, Fax oder E-Mail an die Redak-
tion von Springer Medizin Wien
(z. Hd. Monica Friedmann),
Prinz-Eugen-Straße 8-10,
1040 Wien,
Fax: 01 / 330 24 26
E-Mail: monica.friedmann@springer.at

3. Einsendeschluss:  Februar 2024

4. Internet: Sie haben die Möglichkeit,
den Fragebogen unter
www.pains.at herunterzuladen oder
unter E-Learning auf der Website
der Österreichischen Akademie der
Ärzte www.meindfp.at auszufüllen.

DFP E-Learning
Der Nachweis der Teilnahme wird durch das Beantworten der Fragen erbracht, welche sich ausschließlich auf den Inhalt der
entsprechenden E-Learning-Fortbildung beziehen.

l? Welche beiden Dermatome sind von Herpes
Zoster-Symptomen am häufigsten betroffen?
(2 richtige Antworten)

a) Trigeminusregion
b) Sakrale Dermatome
c) Thorakale Dermatome
d) Zervikale Dermatome

l?  Wie hoch ist die Inzidenzrate der häufigsten
Komplikation Post-Zoster-Neuralgie in den
einzelnen Altersgruppen?
(2 richtige Antworten)

a) > 50 Jahre: weniger als zehn Prozent
b) > 60 Jahre: 50 Prozent
c) > 70 Jahre: 75 Prozent
d) Die Inzidenzrate ist in jeder Alters-

gruppe gleichermaßen verteilt.

l?  Mit welchen Folgen bzw. Veränderungen
können Verletzungen peripherer Neurone
vergesellschaftet sein?
(3 richtige Antworten)

a) Ektope spontane und evozierte Im-
pulsentstehung

b) Sympathisch afferente Koppelungen
c) Es kommt in solchen Fällen zu keiner-

lei Veränderungen.
d) Athrophie, Degeneration und Spros-

sung

l?  Was sind die drei primären Behandlungsziele
bei akutem Herpes Zoster?
(3 richtige Antworten)

a) Hemmung der Virusvermehrung
b) Verhinderung von Narbenbildung
c) Schmerzlinderung
d) Verhinderung einer Post-Zoster-Neur-

algie

l?  Wann sollte eine kombinierte Gabe von Kor-
tikosteroiden und Virustatika im Falle einer
akuten Gürtelrose zum Einsatz kommen?
(1 richtige Antwort)

a) Immer
b) Ausschließlich im Falle von Herpes zos-

ter oticus mit Befall des Nervus facialis
c) Bei immuninkompetenten Patient*in-

nen
d) Lokal bei Herpes zoster ophthalmicus

mit disciformer Keratitis

l?  Welche topischen Therapien sind zur Be-
handlung peripher induzierter neuropathi-
scher Schmerzen zugelassen?
(2 richtige Antworten)

a) Lidocain-Hydrogelpflaster 5%
b) Fentanyl-Pflaster mit 25 μg/h
c) Derzeit ist keine topische Therapie zu-

gelassen, vielmehr kommt es hin und
wieder zum Off-label use.

d) Capsaicin 8%-Pflaster

Video Herpes Zoster / Post-Zoster-Neuralgie 2022

pains.at/Fortbildung

Absender   (Bitte gut leserlich ausfüllen)

Name

Straße/Gasse

Ort/PLZ

Telefon

ÖÄK-Nummer ___ ___ ___ ___ ___ — ___ ___

r  Frau      r  Herr

r  Arzt / Ärztin für Allgemeinmedizin

r  Facharzt/-ärztin für

r  Ich besitze ein gültiges DFP-Diplom

Altersgruppe  r  < 30  r  41 bis 50

 r  31 bis 40  r  51 bis 60  r  > 60

(Die ÖÄK-Nummer wird seit 2007 auf neu ausgestellten Ärzteausweisen abgedruckt.
Ärzte mit älteren Ausweisen können Sie online unter http://abfrage.aerztekammer.at abfragen.)

Bitte ausfüllen


